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Chères Pédernécoises,
chers Pédernécois, 

Au cours de l’année écoulée, 
nous avons de nouveau poursuivi 
l’entretien et l’amélioration de 
nos équipements communaux  : 
clôtures et portails aux ateliers, 
piste de lavage, remplacement 
de la structure de jeux de l’école 
maternelle, parquet de la salle des 
fêtes rénové. 

La voirie n’a pas été oubliée : 
aménagements définitifs du 
lotissement de Park ar C’Hoat, la 
voirie de Park  Cardon 1, portée 
par le lotisseur Europrom, est en 
cours de réalisation et  les travaux 
de viabilisation des parcelles de 
Park Cardon 2 ont débuté.
Le programme d'entretien des 
routes et chemins communaux 
réalisé par nos équipes et 
partenaires s'est également bien 
déroulé.

Sur le plan économique, il y a 
eu du changement chez nos 
commerçants et nous avons 
accueilli de nouveaux artisans. 
Je souhaite la bienvenue à nos 
nouveaux boulangers, au bar-
restaurant « Chez Nous » et aux 
artisans installés dans nos zones 
d’activités. Merci à Carole pour 
toutes ces années passées dans 
son bar restaurant  "chez Carole" 
elle a contribué au maintien du 
lien social sur notre commune, aux 
troisièmes mi-temps, aux repas de 

familles ou repas ouvriers. On lui 
souhaite une bonne retraite bien 
méritée,  tout comme à Marie-
Paule qui depuis le 1er décembre,  
a laissé sa place de secrétaire de 
mairie à Rachel, après plus de 40 
ans de service.  Ce fut un véritable 
plaisir de travailler à ses côtés, dans 
une relation de confiance et de 
respect. Je tiens à la remercier très 
sincèrement pour tout ce qu’elle 
a apporté à la commune. Je 
souhaite également la bienvenue 
à Margaux qui vient remplacer 
Céline au service comptabilité de 
la mairie.

Merci au personnel des services 
techniques et agents scolaires 
et périscolaires pour leur 
engagement quotidien qui permet 
à notre commune de fonctionner 
dans de bonnes conditions. 

Je remercie les bénévoles des 
associations, les enseignants et 
les équipes éducatives pour leur 
dévouement. 

Cette année marque également 
la fin de mon engagement 
communal, après deux mandats 
d’adjointe et un mandat de maire. 
Durant ces années, nous avons 
privilégié la gestion responsable 
et la préservation de l’avenir de 
la commune, avec une situation 
financière désormais saine, une 
trésorerie qui nous permet une 
sécurité pour l'avenir,  et des ratios 
financiers stables.

Aujourd’hui, je pars avec un peu 
d’amertume,  c’est vrai,  mais je 
pars surtout avec le cœur rempli de 
gratitude et de souvenirs heureux. 
J’ai appris énormément et je 
garde en mémoire les moments 
de partage, de convivialité et 
d’émotion que nous avons vécus 
ensemble.

Je pars sereine, riche de rencontres 
et d’expériences qui m’ont 
également permis d’évoluer sur 
le plan personnel et professionnel. 
Je souhaite à la future équipe 
municipale de poursuivre ce travail 
avec prudence et responsabilité, 
afin de garantir la prospérité de 
notre commune.

Enfin, je vous adresse à toutes et 
à tous mes meilleurs vœux pour 
2026 : santé, bonheur et réussite, 
pour vous et vos proches. Merci 
à chacun d’entre vous, merci aux 
élus de mon équipe majoritaire 
qui ont été à mes côtés durant 
cette aventure qui restera à jamais 
gravée dans ma mémoire.

Séverine LE BRAS,
maire

Le mot du maire

Rédaction : Mairie de Pédernec
Directeur de publication : Séverine LE BRAS, maire
Conception et Impression : Roudenn Grafik Guingamp
Dépôt légal : Janvier 20262 | Pédernec | n°84 | Janvier 2026



Depuis le début du mandat en 2020, 
la commission travaille, dans l’ombre, 
pour préparer le bulletin municipal 
que vous recevez dans votre boîte 
aux lettres.
Son rôle : collecter les informations, 
rédiger, relire, corriger et harmoniser 
l’ensemble des articles afin de vous 
proposer un document clair, complet 
et agréable à lire.
Cette commission est composée de 
Chantal Le Bris, Sandra Quemener, 
Kalie Quéant, Anita Mahé, Isabelle 
Paranthoën, Sabrina Pacheu et Jean-
Charles Clatin.
En étroite collaboration, ils veillent à 
présenter la vie de la commune sous 
toutes ses facettes.

Au fil des éditions, les membres de la 
commission ont mis en lumière :
•	 La vie associative, avec ses 

événements, projets et bénévoles ;
•	 La vie économique et culturelle, 

reflet du dynamisme local ;
•	 La vie scolaire, les activités dans les 

écoles ;
•	 Les finances communales, pour 

informer avec transparence ;
•	 La voirie et les travaux qui façonnent 

l’environnement de chacun ;
•	 Ainsi que toutes les informations 

utiles au bon fonctionnement 
communal.

Grâce à leur investissement, chaque 
bulletin est le fruit d’un travail 
collectif, sérieux et bienveillant, ayant 

pour objectif de maintenir un lien 
fort entre la mairie et les habitants.
Le bulletin municipal est accessible 
en version numérique sur le site 
internet à la page suivante : https://
www.pedernec.fr/mairie/bulletins-
municipaux
La commission a également en 
charge l’intégralité de l’animation 
et des mises à jour du site internet 
de la commune www.pedernec.fr, 
afin de vous informer au quotidien 
de l’actualité et des services à votre 
disposition. 

La commission communication/bulletin :
une équipe engagée depuis 2020

Départ à la retraite de  Marie-Paule Bouillennec et Claude Toudic
La commune de Pédernec a 
récemment rendu hommage à deux 
agents dont le départ marque la fin de 
belles et longues carrières.
Après près de quarante ans au service 
de la commune, Marie-Paule prend 
sa retraite et laisse derrière elle un 
parcours remarquable.
Arrivée à Pédernec le 10 mars 1986 après 
avoir travaillé dans plusieurs mairies via 
le centre de gestion, elle succède à 
Thérèse Rault à seulement 23 ans et est 
titularisée quelques semaines plus tard. 
À cette époque, la mairie ne comptait 
que deux agents et fonctionnait encore 
à la machine à écrire. Elle a ainsi 
accompagné toutes les évolutions de la 
commune, du changement de locaux 
à la modernisation des outils de travail.
Au fil des années, Marie-Paule a vu 
passer trois maires, de nombreuses 
équipes municipales et plusieurs 
collègues, avec lesquels elle a tissé des 
liens sincères. Rigoureuse, organisée, 
toujours à l’écoute, elle a accueilli des 
générations d’habitants, connaissant 
mieux que quiconque les hameaux, 
les familles et l’histoire locale. Elle était 
devenue, pour beaucoup, la mémoire 
vivante de Pédernec.
Si rien ne lui échappait au quotidien, 
les périodes d’élections restaient 
pour elle les plus stressantes, comme 
en témoigne l’annonce surprise de 
nouvelles législatives en juin 2024. 
Professionnelle irréprochable, discrète 
et profondément attachante, elle a 
travaillé avec dévouement auprès des 
élus successifs.
Ces dernières années, elle partageait 
volontiers sa fierté pour ses petits-

enfants et préparait déjà sa nouvelle vie. 
Depuis mai, elle profite pleinement de 
voyages et de moments en famille avec 
Michel, Manu, Clément et les petits  : 
Alixe, Martin et Aprile.
Le 7 mai 2025, elle a quitté son bureau 
pour la dernière fois. Rachel Boulic, 
arrivée en avril, assure désormais la 
continuité de son travail avec respect.
Claude a pris sa retraite à 62 ans après 
42 années de travail, dont plus de vingt 
ans à la mairie de Louargat et cinq ans 
en grande partie à Pédernec.
Apprécié dès ses débuts chez Point P 
pour sa simplicité et ses conseils avisés, 
il a ensuite dirigé le service technique 
de Louargat avec sérieux et méthode.
À Pédernec, il s’est intégré naturellement 
et a rapidement été reconnu pour son 
sens du service, son écoute, son contact 
chaleureux et son pragmatisme. Discret 
et posé, il a toujours travaillé avec 
fiabilité et sans chercher à se mettre en 
avant. Très investi, il donne beaucoup 
de temps à la « Pierre Le Bigaut », ainsi 
qu’à sa famille, toujours prêt à aider ses 
enfants et petits-enfants. Passionné de 
moto, de camping-car et de grands 
espaces, il entame une retraite active 
qui lui ressemble. 
Son départ a entraîné une 
réorganisation du service technique, et 
c’est naturellement  Stéphane Le Goas 
qui l’a remplacé.
La municipalité adresse à Marie-Paule 
et Claude ses remerciements les plus 
chaleureux pour leur engagement, leur 
professionnalisme et leur fidélité.
Nous leur souhaitons à tous deux une 
retraite douce, active et pleinement 
heureuse.

Jeanne Pouhaër a 
célébré ses 100 ans
 

Jeanne Pouhaër, doyenne de 
Pédernec, a fêté son 100ème 
anniversaire le 21 août 2025. 
Elle est allée au restaurant, 
accompagnée de sa famille, avec 
l’ambiance « Joyeux anniversaire 
Jeannette ». Elle a reçu de 
nombreux bouquets de fleurs 
dont celui du Docteur Chapuis 
et de la Mairie. Jeanne était en 
pleine forme pour apprécier ces 
moments extraordinaires !
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Le « Bar des sports » change d’enseigne et devient « Chez Nous »

Une belle aventure commence à Pédernec : 
Mary Guillou et Yvan Le Quernec

A la demande de nombreux clients 
et habitants de Pédernec, Carole a 
souhaité retracer en quelques lignes 
son parcours professionnel et celui 
de sa famille depuis l’arrivée de ses 
parents en 1967 jusqu’à la fin de son 
activité :
"En 1967, mes parents ont décidé de 
se lancer dans une belle aventure ; ils 
ont acheté, à Monsieur et Madame 
Le Tallec, un petit établissement « Bar 
Alimentation Sanders ».
Mon père, Gilles, était entrepreneur 
en bâtiment général sur Callac, il a 
rapidement transféré son entreprise, 
avec une option « menuiserie », dans 
les bâtiments à l’arrière du restaurant, 
pour pouvoir continuer son activité.
Ma mère, Jeanine, avait le goût de 
la cuisine et des contacts, peu à 
peu elle a développé une activité de 
restauration.
Ensemble ils n’ont pas ménagé leurs 
efforts : ils ont rénové, modernisé, mis 
aux normes la cuisine, transformé 

une partie des bâtiments en salle à 
manger et redonné vie au bar. C’était 
beaucoup de travail, mais surtout une 
véritable aventure familiale portée par 
leur énergie et leur complémentarité !
En 1980, j’ai commencé à travailler 
comme salariée aux côtés de ma 
maman au restaurant en cuisine et au 
service en salle. Deux ans plus tard, en 
1982, je me suis mariée à Pédernec 
avec Yvon Pennec de Plouisy. De cette 
union sont nés trois enfants : Anthony 
en 1982, Kévin en 1985 et Stéphanie 
en 1989. Aujourd’hui notre famille 
s’est agrandie avec six petits-enfants.
En 1997, j’ai suivi une formation de 
six mois à St Brieuc, un CAP centré 
sur la cuisine, après dix-huit années 
d’expérience. J’ai alors pris la suite du 
commerce, sous l’enseigne « Bar des 
Sports », Restaurant Pennec, connu 
aussi comme «Chez Carole et Yvon». 
Yvon a conservé son emploi comme 
électricien, agent de maintenance, et 
moi de mon côté j’ai embauché deux 

serveuses, un cuisinier 
ainsi que mon frère Guy, 
qui travaillait comme 
barman et comptable. 
Il nous a accompagnés 
fidèlement de novembre 
1998 à mai 2016. 
Malheureusement la 
maladie l’a emporté, et 
il nous a quittés le 12 
janvier 2018.
Après 45 années de 

travail, j’ai terminé mon activité fin 
juillet 2025 pour prendre un nouveau 
départ avec Yvon vers la retraite.
C’est une histoire qui nous tient à cœur, 
marquée par le travail, l’engagement 
et la transmission. Ma Maman nous 
a quittés en 2020, au moment du 
Covid, et mon Papa en 2023. A travers 
ce témoignage, je souhaite aussi leur 
rendre hommage et partager avec les 
habitants le souvenir de cette belle 
aventure familiale et locale. Votre 
soutien me touche beaucoup, avec 
toute ma gratitude. 
Et la belle histoire continue… car le 
12 septembre 2025, Mary et Yvan ont 
repris le Bar Restaurant, avec l’équipe 
déjà en place, en développant une 
nouvelle offre de snacking en soirée, 
sous l’enseigne «Chez Nous»".

Carole

Ils sont âgés de 41 ans et reprennent 
le flambeau avec enthousiasme 
et bonne humeur, le couple s’est 
rencontré en 2023 et Mary est 
venue s’installer à Pédernec en 2024, 
animée par l’envie de construire 
ensemble un nouveau projet de vie.
Mary, laborantine de formation, s’est 
orientée vers le métier d’assistante 
maternelle après la fermeture du 
contrôle laitier de Morlaix. Elle a 
exercé cette profession avec passion 
pendant 13 ans. Parallèlement elle a 
travaillé pendant 4 ans au restaurant 
chinois de St Martin des Champs, où 
elle a découvert un véritable attrait 
pour la restauration et le contact 
avec la clientèle.
Arrivée à Pédernec, Mary envisageait 
de reprendre son activité d’assistante 
maternelle… mais c’était sans 
compter sur Yvan, plus fonceur et 

plein d’énergie, qui lui souffle une 
idée audacieuse  : reprendre le bar-
restaurant du village. Séduite par ce 
nouveau défi, Mary se lance à ses 
côtés.
Yvan, entrepreneur dans les travaux 
publics, continue son activité 
professionnelle tout en s’investissant 
dans cette nouvelle aventure aux 
côtés de Mary. Ensemble ils relèvent 
ce beau défi, portés par le soutien 
indéfectible de leurs quatre enfants, 
fiers de les voir concrétiser ce projet 
familial.
Ainsi débute une belle aventure 
humaine et professionnelle, 
empreinte de dynamisme, de 
convivialité et d’un bel esprit 
d’équipe. Toute la commune leur 
souhaite une pleine réussite dans 
ce nouveau chapitre de leur vie 
pédernécoise !

La boulangerie
 

Frédéric Poulain et Maïa Fabiani 
étaient installés dans la commune 
depuis avril 2016. Ils ont décidé de 
repartir dans leur région d’origine, 
du côté de Saint-Brieuc, pour 
vivre de nouvelles aventures. Ils 
remercient tous les clients qui leur 
ont fait confiance pendant toutes 
ces années.
La boulangerie est désormais 
tenue par Nathalie et Sébastien 
Gautier. Après avoir vécu 11 ans en 
Normandie, Sébastien et Nathalie 
sont arrivés à Lannion. Sébastien 
s’y est notamment illustré au 
concours de la baguette tradition, 
remportant successivement 
le trophée des Côtes-d'Armor 
puis celui de la région Bretagne. 
Dans la foulée, il devient maître 
artisan et crée, avec Nathalie, une 
boulangerie à Saint-Quay-Perros, 
où ils sont restés huit ans.
Ils reviennent ensuite à leurs 
premiers amours : une boulangerie 
familiale. Les voilà désormais 
installés à Pédernec pour une 
nouvelle aventure.
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Fêtes communales

Foire aux chevaux 

Les fêtes patronales organisées par le 
comité des fêtes ont eu lieu du 11 au 
13 juillet.
Dès le vendredi soir, à partir de 19h30, 
les bénévoles avaient programmé 
une soirée de concerts avec le groupe 
de pop rock Obscur Feuillage suivi 
du duo Tea Girl and Coffee Boy sur le 
parvis de l‘église.
Côté restauration, un food truck 
proposait galettes et crêpes.
La samedi soir, à partir de 19h, place 
au traditionnel « moules frites » qui 
a réuni plus de 500 convives ! Puis à 
23h, la montée aux flambeaux a attiré 
plusieurs centaines de personnes en 
direction du terrain des sports où 
était tiré le feu d’artifice dirigé par 

Jean-Yves Guezennec et son épouse. 
Et enfin, la soirée s’est clôturée par 
un bal disco animé par DJ Paulo 
qui a mis le feu sur la piste qui ne 
désemplissait pas.
La fête foraine avec ses nombreux 
manèges était installée pendant les 
3 jours.
Ce week-end a été une belle réussite !

La foire aux chevaux du Menez Bre 
est une tradition. Une très vieille 
tradition créée par les Cisterciens de 
Bégard, qui perdure et se renouvelle. 
Au temps, pas si lointain, où le cheval 
de labour était le roi incontesté de la 
ferme, jusque dans les années 50, il y 
avait 3 foires par an sur le Menez Bre, 
la plus importante le 17 juin pour la 
Saint Hervé.
Aujourd’hui une seule foire : le 15 
août ! Mais la ferveur et l’engouement 
restent les mêmes, bien qu’on soit 
passé de l’économique au ludique. 
Plus de transactions ! Les 64 chevaux 
présents (10 de plus qu’en 2024) 
viennent pour la parade, pour le plaisir 
de concourir et de montrer leur savoir 
être qui fait la fierté légitime de leurs 
propriétaires qui les ont éduqués.
Cette année, au soir de la fête, le 
Président Christian Minso et toute son 
équipe de bénévoles (200 personnes) 
arboraient un large sourire. Le cru 
2025 était généreux et riche de 
saveurs variées. En plus, cerise sur le 
gâteau, le temps beau et chaud était 
agréablement rafraichi par un 
vent d’Est bienvenu. 
Le choix du Comité de mettre 
l’accent sur l’authenticité et les 
savoir-faire de nos aïeux a porté 
ses fruits. Le battage à l’ancienne 
et les vieux métiers (teillage de 
lin, confection de cordes…) ont 
retenu tous les regards. Chacun 
est reparti plein les yeux : les 
yeux brillants de nostalgie 
pour les plus anciens, les yeux 
perplexes de découvertes pour 
beaucoup de jeunes. 
Est-ce que les adolescents de 

2025, un peu déconnectés pour la 
plupart aux réalités de la terre, savent 
tous, qu’avant de croquer une belle 
tartine de pain ou de déguster une 
crêpe ou une galette, il fallait fumer, 
labourer, herser, semer, rouler la terre, 
couper, lier, rassembler en javelles, 
charroyer, mettre en meule, battre et 
enfin moudre le grain pour obtenir la 
farine qui donne le pain ou les crêpes ?
23 crêpières ! Un record ! L’alignement 
était impressionnant. Les rozell 
(palettes pour étendre la pâte) et les 
sklissen (palettes pour tourner les 
crêpes) ont chauffé dur. Malgré le 
travail incessant et bien coordonné 
de la ruche, il n’a pas été possible de 
satisfaire tous les appétits… 
1800 repas, 300 litres de café, des 
enfilades de casse-croûtes, des 
montagnes de frites, des kilomètres 
de saucisse, des bars pris d’assaut, le 
tout assaisonné de chants de marins 
et des aboiements de chiens heureux 
de participer à la fête.
Petit supplément pratique pour 
les visiteurs, une navette gratuite 

a été mise à leur disposition pour 
accéder au champ de foire pour les 
parkings côté Louargat ce qui a réjoui 
beaucoup de visiteurs.
Les recettes sont en progression de 
l’ordre de 10%. Les dépenses aussi… Le 
résultat sera à l’équilibre. 
Une belle édition donc ! 
Que tous les acteurs soient remerciés ! 
La commune de Pédernec, les 

collectivités publiques qui 
prêtent du matériel, les 
bénévoles qui mouillent le 
maillot, l’équipe rapprochée 
de Christian qui œuvre en 
coulisse toute l’année.

Les préparatifs 2026 sont 
déjà commencés. Si vous 
voulez vous joindre à eux, 
appelez le 06.89.99.11.74. La 
foire embauche !

Yvon Garrec

Concours des 
maisons fleuries
Le 12 juillet, le jury de Kermoroc’h 
et de Saint-Laurent a parcouru 
la commune afin de visiter les 9 
participants, comme tous les ans 
dans la bonne humeur.
Le jury a été très vigilant et 
observateur pour déterminer les 
gagnants des 3 catégories. 
En octobre, autour d’un verre, a eu 
lieu la remise des prix en sachant 
que chaque participant a reçu un 
bon d’achat à utiliser dans une 
jardinerie :
Catégorie parcs :
•	 1er Le Gac Lucas - Hent Guer Meur
•	 2ème  Le Roux Thérèse  - Trevourec
Catégorie  jardins :
•	 1er Le Mignot Viviane - Croix 

Rivoallan 
•	 2ème  Ollivier Denise - Kerilut 
•	 3ème Callac Catherine - Hinguer 

Meur
Catégorie façades :
•	 1er Martin Francoise 
•	 2ème Andre Nicole
•	 3ème Restoueix Nadège
Eveline Carvennec remercie cha-
leureusement  tous les participants 
des maisons fleuries au cours des 
six dernières années, ainsi que les 
différents jurys qui se sont succé-
dés toujours avec beaucoup de 
plaisir. Cela restera de très bons 
souvenirs. 
Un grand merci également à Hervé 
Le Bris et Alain Le Brouder du jury 
pour leur engagement et leur 
disponibilité.  (photo en couverture)
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Dimanche 28 septembre, l’Amicale Laïque de l’école 
publique a organisé sa 3ème rando gourmande. Le départ 
était donné depuis l’école primaire de Pédernec avec deux 
parcours au choix : 11 km ou 6 km.  Les circuits ont été 
volontairement inversés pour cette 3ème édition, ce qui 
a ravi tous les participants, près de 120 cette année. Au 
terme de la randonnée, un repas était servi sous le préau 
de l’école primaire avec au menu : kir, galette/saucisse et 
dessert pour un moment chaleureux et convivial. 
Les bénévoles de l’Amicale Laïque organisent diverses 
actions tout au long de l’année. Ils vous donnent rendez-
vous samedi 14 février 2026 pour le traditionnel repas 
raclette dansant.

Rando gourmande   

C'est à Pédernec que pour la 4ème 
année consécutive l'APAA ride s'est 
déroulée.
Toute la journée du 28 septembre 
sur le site de la salle des fêtes, la 
manifestation organisée par un 
groupe de motards sensibles à 
la cause animale et désireux de 
soutenir financièrement le refuge 
animalier de Trégrom, a pu accueillir 
les visiteurs venus très nombreux.
Cet évènement réunissait amateurs 
et passionnés de motos et de belles 
voitures. 

Parmi les animations proposées  : 
des baptêmes de voitures 
exceptionnelles comme des 
Mustang, Chevrolet, Corvette, 
Viper, une exposition de motos 
sportives, un stand de tatouages, 
une structure gonflable "Flash Mc 
Queen", la vente de confiseries, 
restauration et buvette. Également 

la venue de Bô Gaultier de Kermoal, 
acteur de "Kaamelott", proposant 
une séance de dédicace en soutien 
au refuge. 
Les bénéfices de l'événement 
étaient intégralement destinés à 
l'association. 

APAA Ride 

L'association Protectrice des Animaux 
Abandonnés de Trégrom a été créée 
en 1999 par Mme Gicquel afin de 
secourir les chiens abandonnés. Mme 
Beauval est la présidente depuis 2020 
et a fait évoluer l'accueil aux chats et 
nouveaux animaux de compagnie : 
désormais l'association recueille de 
nombreux animaux domestiques 
abandonnés ou maltraités. 
La présidente, quatre salariés, ainsi 
qu'une trentaine de bénévoles se 
mobilisent avec  dévouement afin de 
gérer l'organisation de la structure : 
accueil et soins quotidiens sont assurés 
avec beaucoup de motivation afin de 
secourir chaque animal en difficulté. 
L'association compte 10 communes 
partenaires, dont Pédernec, ayant 
signé une convention "chats libres" 
dans le but de contribuer aux 
interventions en cas d'abandon.
Un fonctionnement bien rodé et 
efficace qui aboutit à de nombreuses 
adoptions avec l'accueil d'environ 
1 000 animaux par an. Le séjour 
n'excède pas un mois et demi avant 
de trouver un nouveau foyer. 

La satisfaction de constater la 
sensibilisation face à ces êtres en 
détresse est malheureusement 
contrebalancée par de grandes 
difficultés financières. En effet, l'APAA 
fonctionne uniquement grâce aux 
dons de particuliers, ne bénéficiant 
d’aucune aide de l'Etat : les dépenses 
sont considérables puisque 350 000 € 
sont nécessaires chaque année 
afin de financer les frais vétérinaires 
(100 000 €/an), l'alimentation, les frais 
de fonctionnement. 
Actuellement, l'association alarme 
sur sa situation car depuis 2024 les 
dons ont beaucoup diminué. Il s'en 
est suivi un déficit pour toute l'année 
2025, situation sans précédent depuis 
la création. Le devenir de l'APAA est 

préoccupant : pour Mme Beauval, si 
les dons ne sont pas plus importants, 
l'association se verra dans l'obligation 
de refuser l’accueil dès janvier 2026, 
ce qui signifie ne plus secourir un 
millier d'animaux l'année prochaine. 
La pérennité de la structure est 
dépendante des dons de particuliers : 
chaque petit don est le bienvenu. 
Pour les dons importants, un reçu 
fiscal est délivré. Chaque action et 
chaque mobilisation afin de soutenir 
l'association comptent pour la 
poursuite de sa mission : 20€ = 1an 
d'aide refuge. 

Contact : 07 78 39 99 27
Facebook : APAA Trégrom

L’APAA en difficulté  financière
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Marché de noël 
Le marché de Noël du 30 novembre 
organisé par l’association atelier loisirs 
créatifs a été un véritable enchante-
ment cette année.
Les exposants étaient ravis, les 
visiteurs flânaient avec plaisir, seuls, 
en famille ou entre amis. L'ambiance 
y était chaleureuse et joyeuse.
Le Père Noël a, quant à lui, fait son 
apparition, comme par magie pour 
une rencontre inoubliable avec les 
enfants. Il a distribué généreusement 
des friandises au grand plaisir de nos 
bambins, et même des adultes.
Ce fut une belle journée qui a laissé 
un merveilleux souvenir.

L’atelier loisirs créatifs remercie 
bénévoles,  exposants et visiteurs 
d'avoir partagé avec eux la magie de 
Noël.

Le 5 octobre dernier, Pédernec a 
vécu au rythme de la 32e Foire aux 
Courges, un rendez-vous désormais 
incontournable dans le calendrier 
automnal de la commune. Sous 
un magnifique soleil, des centaines 
de visiteurs ont déambulé dans 
les allées colorées de cette fête 
champêtre, fondée il y a plusieurs 
décennies par Clément Doedens, 
passionné d’agriculture et de terroir.
Cette édition 2025 a réuni 55 stands 
de producteurs et d’artisans, venus 
en grande majorité des Côtes 
d’Armor, pour faire découvrir leurs 
savoir-faire et produits locaux. 
L’agriculture biologique et de 
proximité était à l’honneur : courges 
de toutes formes et de toutes 
tailles, légumes de saison, fromages, 

pains, tisanes, objets artisanaux et 
créations locales, ont séduit petits 
et grands. 
Les plus gourmands ont pu 
déjeuner sur place, profitant d’un 
repas convivial, tandis que les 
familles ont apprécié les animations 
proposées tout au long de la 

journée  : promenades en carriole 
tirée par un cheval, mur d’escalade 
pour les enfants.
Une fois de plus, la foire aux Courges 
a su allier tradition, convivialité et 
promotion locale, confirmant sa 
place dans les grands rendez-vous 
automnaux du Trégor.

32ème foire aux Courges : une édition haute en couleurs

La journée a débuté par une cérémonie 
religieuse, suivie d’un rassemblement 
au monument aux morts.
Madame le Maire y a lu le message du 
Ministère des Armées et des Anciens 
Combattants, rendant hommage aux 
soldats morts pour la France lors de 
la Première Guerre mondiale et des 
conflits suivants.
Ce message célébrait la mémoire 
collective et les valeurs républicaines 
de liberté, dignité et paix qu’ils ont 
défendues.

Le Soldat inconnu et le Bleuet de France 
symbolisent à la fois leur sacrifice et la 
solidarité nationale.
Il a également rappelé que le 
patriotisme, fondé sur l’amour de la 
patrie et la volonté de la protéger, reste 
une valeur essentielle.
Enfin, il a réaffirmé la fidélité de la 
France à ses idéaux et à son rôle de 
défenseur de la paix dans le monde.
Après la cérémonie, la population s’est 
retrouvée à la salle des fêtes pour le 
repas offert par la municipalité aux 
habitants de 70 ans et plus.
Les doyens de l’assemblée, Pierrette 
Cloarec et Louis Jézéquel, ont été 
chaleureusement mis à l’honneur et 
ont reçu un petit cadeau.
Le repas, préparé et servi par le 
restaurant de Maudez, a ravi tous les 
convives, tandis que Silvère Burlot 
assurait l’ambiance musicale, comme à 
l’accoutumée.
De l’avis de tous, ce fut une journée très 
réussie, placée sous le signe du souvenir, 
de la convivialité et du partage.

Commémoration du 11 novembre
et repas des aînés
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Le Téléthon 2025, qui s’est déroulé sur 
trois journées, du 5 au 7 décembre, 
a connu un franc succès grâce à une 
forte mobilisation des bénévoles et du 
public.
Dès le vendredi et le samedi, les six 
biligs ont fonctionné à plein régime : 21 
crêpières et 10 plieuses se sont relayées 
sans relâche, permettant la vente de 
l’intégralité des crêpes préparées.
Le samedi, la randonnée vers le 
Menez Bré a rassemblé 85 marcheurs, 

accueillis à la chapelle autour d’un 
vin chaud convivial. Dans le même 
temps, une randonnée plus courte 
était proposée autour de Pédernec. 
La journée a également été rythmée 
par un concours de belote, une vente 
d’ouvrages à la salle des fêtes, ainsi que 
des parties de boules au boulodrome.
En soirée, la pièce «Colocation 
dorée», interprétée par la Grâcieuse 
Compagnie, a remporté un vif succès 
avec 95 spectateurs.

Le dimanche, le traditionnel loto a attiré 
352 joueurs, confirmant l’engouement 
du public tout au long du week-end.
Au final, cette belle mobilisation a 
permis de récolter 12 290 € pour les six 
communes participantes, dont 3 955 € 
pour Pédernec.
Un grand merci à l’ensemble des 
bénévoles, artistes, participants et 
donateurs pour leur engagement et 
leur générosité.

Téléthon du Menez Bre

Samedi 12 décembre, à l’occasion 
des fêtes de Noël, la commune de 
Pédernec et le CCAS ont perpétué la 
traditionnelle distribution du colis.
Sous un magnifique ciel bleu et un 
soleil généreux, élus et bénévoles 
se sont mobilisés tout au long de la 
journée pour aller à la rencontre des 
aînés de la commune.
Au total, 195 colis ont été distribués. 
Chaque panier contenait des produits 
en majorité locaux, soigneusement 
sélectionnés : du café, du cidre, du 
miel, des chocolats, ainsi qu’une lampe 

de poche rechargeable, alliant gour-
mandise et utilité. Une carte surprise 
faite par les enfants de l’école Notre-
Dame de Lorette a été glissée dans 
chaque colis.
Au-delà des présents, cette visite a 
surtout été un moment privilégié 
d’échanges et de convivialité. Les aînés 
se sont montrés particulièrement 
touchés par cette attention et heureux 
de partager quelques instants avec les 
élus et bénévoles, dans une ambiance 
chaleureuse et bienveillante.

Ce samedi 20 décembre, la parade de 
tracteurs illuminés organisée par les 
jeunes agriculteurs du canton Belle-
Isle/Bégard a rencontré un très beau 
succès. Malgré la pluie, la foule est 
venue nombreuse, en famille ou entre 
amis, pour admirer le passage des 30 
tracteurs magnifiquement décorés et 
illuminés, offrant un spectacle féérique 
et chaleureux en cette période de fêtes 
de fin d’année.
La parade, partie de Prat vers 18h et 
arrivée à Pédernec vers 21h, a apporté 
un moment de joie et de convivialité, 
rassemblant petits et grands dans une 
ambiance festive et bon enfant.

La soirée s’est ensuite poursuivie à 
Pédernec dans la bonne humeur, 
autour de la buvette, des galettes-
saucisses, crêpes et vin chaud. Le public 
a également pu profiter gratuitement 
du concert du groupe Monn’Oz, avant 
de terminer la soirée sur la piste de 
danse avec un bal disco venu clôturer 
l’évènement.
Un grand merci aux jeunes agriculteurs, 
ainsi qu’au comité des fêtes de 
Pédernec, pour leur engagement et 
leur investissement qui ont largement 
contribué à la réussite de cette belle 
soirée festive.

Distribution du colis de Noël aux aînés de Pédernec 

Une parade de tracteurs illuminés a fait briller Pédernec
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Christian Le Droumaguet a créé LDC 
Carrosserie à Pédernec sur la zone 
d’activité de Maudez fin octobre 
2025, dans les locaux occupés 
précédemment par Quality & Fresh 
et plus anciennement par Agrigel.
C’est un collectionneur de voitures 
anciennes et un passionné des 
belles carrosseries.
Il propose ses services pour la 
carrosserie, la peinture, la rénovation 
de phares, la pose de pare-brise, la 
peinture des jantes… sur tous types 
de voitures anciennes et modernes.
Fort d’une belle expérience dans 
le domaine, il avait décidé de se 
mettre à son compte il y a 2 ans 
en créant son atelier de carrosserie 
automobile à Bégard.
Un peu à l’étroit, il a saisi l’opportunité 
de s’agrandir en venant s’installer à 
Pédernec en s’associant avec son fils 

Maëlan, qui a remporté début 2025 
la médaille d’or régionale du meilleur 
jeune carrossier. Il a ensuite obtenu la 
médaille de bronze au championnat 
de France « Worldskills » à Marseille 
où il représentait la Bretagne, avec 
une possibilité de participer aux 
mondiaux à Shangaï en 2026. 
Bravo à lui pour ces magnifiques 
performances. 
Christian a également pris sous son 
aile en apprentissage, son second 
fils Kerrian.
L’entreprise peut voir l’avenir 
sereinement avec l’expérience du 
papa et la motivation de ses fils !

Ouvert du lundi au vendredi
de 9h à 12h et de 14h à 18h.
Mail : christian.ledroumaguet@neuf.fr
Facebook et Insta : LDC Carrosserie  
Tél. 06 31 24 36 49

Carole, l’épouse de Christian Le 
Droumaguet, propose à la même 
adresse sur la Z.A. de Maudez, 
son activité de sellerie, tapissier 
d’ameublement, et peintre en 
décors. 
Elle intervient également dans 
le domaine automobile pour la 
restauration et réparation de sellerie.
Après des études en architecture 
d’intérieur et design à l’école 
des Beaux-Arts, à Brest, elle s’est 
perfectionnée dans le travail du 
bois. Forte de ses compétences, 
elle a d’abord travaillé comme 
maquettiste dans différents 
musées, puis en qualité de peintre 
décorateur, durant vingt ans.
En 2023, elle décide de se reconvertir 

et s’inscrit au lycée Savina, à 
Tréguier, pour apprendre le métier 
de tapissière d’ameublement. « J’ai 
toujours dessiné et travaillé dans la 
décoration. Je récupère et recycle. 
L’idée, c’est de ne rien jeter. Du 
coup, je crée des objets en bois 
ou personnalisés. Par exemple, je 
récupère des logos de voiture avec 
lesquels je fais des porte-clés, des 
porte-bijoux ». 

Ouvert du lundi au vendredi
de 9h à 12h et de 14h à 18h
Mail : carole.ledroumaguet@sfr.fr
Facebook : Carole le droumaguet
Instagram : latelier_de_carole22
Tél. 06 07 28 02 20

La société, fondée en 1999, compte 
500 collaborateurs répartis sur la 
France, l’Espagne et les DOM-TOM.
L’entreprise a été créée à Ploumagoar 
en 2022 et s’est installée à Pédernec 
en juin 2025 où travaillent 11 salariés.
ECR Environnement intervient dans 
3 domaines d’activité : 

-	 Les études techniques et géologiques

-	 Les études environnementales
-	 L’ingénierie VRD (Voirie et Réseaux 

Divers) et les aménagements urbains
Les missions sont réalisées auprès 
des acteurs privés et publics.

Contact : 02 56 74 10 13 
guingamp@ecr-environnement.com

LDC Carrosserie – Christian et Maëlan Le Droumaguet

Vie économique

L’Atelier de Carole
Carole Le Droumaguet

ECR Environnement 

Village Entreprises dans la zone artisanale de Mikez
Il y a quelques mois, un village d’entreprises s’est créé à l’initiative de M. Jacques Le Peuch de Pabu, sur un terrain de 
1,2 hectares à Pédernec dans la zone artisanale de Mikez.
Plusieurs entreprises sont aujourd’hui opérationnelles et à votre service.

https://ecr-environnement.com/contact-agences/ecr-environnement-guingamp
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Michaël Le Jouan a ouvert son Self 
Garage en février 2025. Après avoir 
travaillé 17 ans dans la mécanique 
des poids lourds à Guingamp, il a 
décidé de se lancer dans ce nouveau 
projet unique en Côtes d’Armor.
L’idée de Self Garage lui est venue 
après un reportage à la télévision.
Dans le même local cohabite un 
garage traditionnel dont Michaël a 
la charge pour tout type de voiture 
et un self garage où les gens peuvent 
venir faire les réparations par eux-
mêmes.
Sur place, un large panel de matériel 
est mis à disposition : pont élévateur, 
presse, grue d’atelier, servantes 
toutes équipées, différentes clés…
Michaël est présent pour encadrer 
si besoin, l’idée étant d’aider les 
conducteurs à devenir autonomes.
Les clients peuvent venir avec 
leurs propres pièces ou les faire 
commander au garage si nécessaire.
Un partenariat avec France Pare-
Brise permet, sur rendez-vous, un 
remplacement ou une réparation 
de vitrage auto dans les locaux de 
Michaël.
https://www.selfautoguingamp.fr
Mail : selfautoguingamp@gmail.com
tél : 07 67 05 37 08

L’entreprise, dirigée par Emmanuel 
Filtrès, s’est installée à Pédernec en 
décembre 2024, après 10 années 
d’activité à Saint-Agathon. Les nou-
veaux locaux s’étendent sur 350m² 
dont un showroom de 100m². 
L’activité concerne principalement 
l’installation de menuiseries PVC  – 
Alu – Bois – Mixte – Volets – Stores – 
Portes de garage – Portails  ainsi que 
les aménagements intérieurs tels 
que les rénovations de parquets, re-
vêtements de sol. 
La pose est assurée par 3 techni-
ciens et la gestion administrative par 
Mme Filtrès.
L’entreprise intervient essentielle-
ment sur la moitié Ouest du dépar-
tement. 
https://www.argoat-fermetures.fr
Horaires d’ouverture :
du lundi au jeudi 9h-12h et 14h-17h
le vendredi et le samedi sur RDV
Tél : 02 96 38 91 36 

L’entreprise Thomas Peinture, créée 
il y a 30 ans à Ploumagoar et reprise 
par Gregory Boudin il y a 5 ans, s’est 
installée dans des locaux flambants 
neufs de 300m² sur la zone de Mikez.
Les activités principales concernent 
la peinture de décoration, le 
ravalement de façade, le nettoyage 
(gouttière, toiture, traitement 
préventif etc…) et tout type de 
revêtement de sol (parquet, 
moquette, sol stratifié, peinture de 
sol, béton ciré  etc…)
Un showroom de 80m² permettra 
de présenter à la clientèle la vente 
de peinture, revêtement de sol 
et papier peint et de nombreux 
produits dérivés pour la décoration 
début février 2026, avec la présence 
d’un conseiller aux horaires 
d’ouverture.
Contact :  02 96 11 04 44     
contactthomaspeinture@orange.fr
https://www.thomas-peinture-decoration.com

L’entreprise Normes et Rénovation a 
été créée en septembre 2024.                                                                 
Spécialiste de la rénovation en 
Bretagne, ils fournissent des 
solutions adaptées pour optimiser 
l’efficacité énergétique de votre 
habitat.       
Forts de leurs expériences passées, 
ils vous accompagnent lors de vos 
projets de rénovation : isolation, 
ventilation, couverture, électricité ou 
encore traitement de l’humidité.

Contact : 02.96.40.07.55
administratif@normesrenovation22.fr
https://bretagne.normesrenovation.fr

Self Auto 
Michaël Le Jouan

Argoat Fermetures Thomas Peinture 

Normes et 
rénovation 22 

Tous les bâtiments de ce Village Entreprises seront bientôt occupés. Les 3 derniers vont accueillir prochainement 
une offre de location de 80 Box de stockage gérés par M. Boudin (Thomas Peintures) et M. Le Peuch créateur du site.
Un électricien et un dépôt du magasin de meubles Grand Litier vont s’installer courant 2026.
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Nouveau tracteur 
tondeuse 
La commune a fait l’acquisition 
d’un nouveau tracteur tondeuse 
de marque ISEKI pour un prix de 
31 500€ auprès de l’entreprise 
Alexandre de Plouisy, après remise 
de 7 000€ pour la reprise de l’an-
cien notamment. Ce dernier avait 
été acheté en 2018 et présentait des 
problèmes récurrents qui ont néces-
sité son remplacement anticipé.

Rotobroyeur 
d’accotement 
Un nouveau rotobroyeur d’acco-
tement a également été acheté 
auprès du fabricant NOREMAT 
pour un montant de 16071€ 
après déduction de la reprise de 
l’ancien matériel pour un montant 
de 3 700€. 

Après consultation de l’agence 
technique départementale de 
Guingamp concernant les voies 
principales de circulation (D113 
et D113a notamment), il s’est 
avéré qu’une mise en conformité 
de la signalisation verticale 
est indispensable ainsi qu’une 
harmonisation de la limitation de 
vitesse à 30 km/h.
La réduction de la vitesse maximale 
autorisée, à 30 km/h visera donc, en 
premier lieu, à apaiser le bourg, à 
rendre les rues plus agréables pour 
les riverains, les cyclistes, les piétons, 
les commerçants et les enfants des 
écoles.
Le second objectif est celui de la 
sécurité routière. À 30 km/h, la 
distance de freinage est réduite 
de plus de moitié par rapport à 
50 km/h (13 m contre 29 m) pour 
une voiture, et le champ visuel est 
considérablement élargi (+30 degrés), 
ce qui limite le risque d’accidents.  
En passant de 50 à 30km/h un piéton 
a 8 fois plus de chance de survie 
en cas de choc, c’est primordial si 
on considère la fréquentation de 
piétons en centre bourg à proximité 
des commerces et des écoles.
Enfin, cette mesure vise également 

à réduire les nuisances sonores des 
véhicules. Une réduction de 20 km/h 
de la vitesse des usagers de la route 
permet de diviser par deux le bruit 
(de l’ordre de -3 décibels) aux abords 
des voies de circulation. 
Cette mesure permettra de simplifier 
la circulation dans le bourg. 
Deux « Zone 30 » existaient déjà dans 
les rues de Rudolen et de Lorette.
Le passage de l’ensemble du 
bourg en « Zone 30 » permettra 
ainsi d'uniformiser la vitesse avec 
une meilleure lisibilité pour les 
conducteurs.

Des chiffres très concrets : 
Les distances d’arrêts en fonction de 
la vitesse selon le type de véhicule :

Limitation de vitesse dans le bourg   

Travaux d’aménagement définitif du 
lotissement de Park Ar C’Hoat

Le lotissement de Park Ar C’hoat a été 
créé en 2012 et la phase 2 en 2021, il 
est constitué de 30 lots sur une surface 

de 27 200 m². 95% des lots ayant été 
construits, le temps était venu de prévoir 
l’aménagement définitif de la voirie et 
des abords pour le confort des habitants.
C’est le bureau d’étude A&T Ouest de 
Morlaix qui a été missionné pour gérer la 
maitrise d’oeuvre. L’entreprise SETAP a 
remporté le marché d’appel d’offre lancé 
en début 2025 pour un montant de 
169 915 € ttc et une durée programmée 
des travaux de 3 semaines. Le SDE 
a effectué les études et le chiffrage 

de l’éclairage public comprenant 18 
lampadaires pour un montant de reste à 
charge pour la commune de 39 208 € ttc. 
Les travaux de terrassement ont débuté 
première semaine de novembre, après 
la pose des bordures, l’aménagement 
des stationnements, trottoirs et mise 
à la cote des regards. Les enrobés ont 
été réalisés avant les congés de Noël. 
La finalisation des travaux se fera début 
2026 par la pose de la signalétique et du 
marquage au sol.
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Le mécanisme présenté depuis 
quelques années dans le hall de 
la mairie est l’ancien mouvement 
« Arsène Crétin », fabriqué entre 1890 
et 1895. Il actionnait autrefois les 
cloches de l’église Saint-Pierre avant 
leur électrification, laquelle daterait 
des années 1927 ou plus tard…
Cette belle mécanique était ensuite 
restée entreposée aux ateliers 
communaux jusqu’à ce qu’elle soit 
remarquée, en 2019 ou 2020, par un 
livreur amateur d’horlogerie. Celui-ci 
a alors contacté Monsieur Michel 
Langlais, passionné d’horlogerie 
depuis près de 50 ans et membre 
de l’Association Internationale 

d’Horlogerie Ancienne de Besançon 
(environ 1 200 adhérents).
Monsieur Langlais, qui habite Pordic, 
a restauré gratuitement pour la 
commune ce mécanisme, un travail 
minutieux réalisé sur environ deux 
mois et demi. Il a également fabriqué 
le châssis en pin « Douglas ». Il vient  
de repasser à la mairie pour remettre 
la machine en fonctionnement. 
Quelques détails concernant cette 
machine : le poids de gauche qui 
fait fonctionner le mouvement pèse 
30 kg, celui de droite qui est affecté 
à la sonnerie : 90 kg et le balancier 
8,5 kg.

Exposition à la mairie de l’ancien mécanisme des cloches 

Sudoku

Après avoir travaillé dans le secteur privé, 
Céline suit en 2014 une formation MAT 
(Métiers Administratifs et Territoriaux) 
dispensée par le Centre de Gestion 
et intègre leur service de missions 
temporaires.
Après 4 ans passés à Leff Armor 
Communauté, elle arrive à Pédernec 
en février 2019 au poste de comptable 
RH pour remplacer Danielle Le Vey qui 
part à la retraite.
Elle a souhaité se recentrer sur sa 
fonction première, la finance, c’est pour 
cette raison qu’à la mi octobre 2025 elle 
a rejoint la mairie de Bégard, au poste 
de responsable de gestion comptable 
et financière.
Merci à Céline pour sa précieuse 
collaboration.

Margaux habite à Guingamp, 
elle a passé son enfance à 
Pédernec (Squibernevez), 
sa mère est originaire de 
Pédernec et son père de 
Tréglamus, elle a fait toute 
sa scolarité à l’école Notre 
Dame de Lorette.
Après l’obtention d’un 
baccalauréat STMG, option 
gestion-finance, elle effectue 
des remplacements de 
congés d’été à compter de 
juin 2020. En novembre 
de la même année, elle est recrutée 
par la mairie de Plouisy pour assurer 
des missions temporaires au poste de 
secrétaire d’accueil.
En juin 2022, elle est titularisée et 

occupe le poste de comptable au sein 
de la même collectivité.
Dans le cadre de son évolution 
professionnelle, elle rejoint la commune 
de Pédernec le 15 décembre 2025.
Nous lui souhaitons la bienvenue.

Margaux Geffroy remplace Céline Pouliquen
au poste « comptabilité RH » à la mairie
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Le 22 juin 2025, 26 membres de 
la société de chasse se sont réunis 
pour l’assemblée générale annuelle, 
présidée pour la dernière fois par 
Michel Hélary. Après 35 ans de bons 
et loyaux services, il a décidé de ne 
pas se représenter. Michel était le 
doyen des présidents d’associations 
encore en exercice.
Titulaire de son premier permis 
depuis 1965, il avait pris la tête 
de la société de chasse en 1990. 
Toujours très impliqué, il a contribué 
à faire évoluer l’association grâce 

à l’organisation de concours de 
boules, de tombolas et de lotos. Bien 
qu’il quitte la présidence, Michel 
continue de chasser et reste présent 
lors des battues au chevreuil et au 
sanglier.
Hervé Savidant, jusque-là vice-
président, a été logiquement élu 
à l’unanimité pour lui succéder. Il 
connaît la commune sur «le bout 
des doigts»  pour y avoir travaillé 
pendant 40 ans, et prend désormais 
la présidence de la société de chasse.

Jean Yves né à Duault en 
1950 a exercé les métiers 
d’ébéniste, chauffeur poids 
lourds aux établissements 
Huon puis aide soignant 
au Bon Sauveur à Bégard. 
Au cours de sa carrière il a 
résidé à Callac, à Bégard 
puis à Pédernec. Il était 
entouré de ses 4 enfants et 
7 petits-enfants.
Durant 15 ans il a pratiqué 
le football en tant que 
gardien de but, à Bégard puis à 
Pédernec où il a été victime d’une 
blessure importante qui l’a éloigné 
des terrains. Jean Yves s’est alors 
orienté vers le Swin Golf, discipline 
dans laquelle il a excellé et est 
devenu vice champion de France 
en 2005.
Passionné, et la retraite arrivant, 
il avait entrepris en 2007 de 
transformer une friche communale 

de 2 hectares à Squibernevez, en 
terrain de Swin Golf (le seul du 
département affilié à la fédération) 
composé de 18 trous. Il était 
devenu naturellement le président 
de l’association qu’il avait fondée.
Il a consacré de nombreuses heures 
à aménager et entretenir le terrain 
bénévolement, afin d’aboutir à 
un lieu agréable et adapté à la 
pratique de ce loisir.

Il a organisé en ce lieu, de 
nombreuses compétitions 
locales et nationales avec 
des concurrents venant de 
toute la France. Ils étaient 
aussi des amis, qui prenaient 
plaisir à se confronter puis 
passer de bons moments de 
convivialité.
Malheureusement, pour des 
raisons de santé, il n’était 
plus en mesure d’entretenir 
ce vaste terrain depuis 2023. 

Il aurait souhaité que l'association 
soit reprise pour que l’activité 
perdure, mais cela n’a pas été 
possible faute de prétendant.
La maladie l’a emporté à 75 ans, 
nous nous souviendrons de sa 
gentillesse et de son engagement 
associatif.

Kenavo Jean Yves

Depuis 2 ans l’association a été 
reprise par Erwan Prigent et Ludovic 
Urvoy, co-présidents. Michel Hervé 
est trésorier, Morgane Urvoy et 
Karine Prigent sont secrétaires.
Il y a 19 adhérents et les entraine-
ments se font le mardi ou le jeudi 
soir au boulodrome.
Les différents concours ont lieu les 
30 avril et 1er mai, en juillet pendant 
les fêtes de Pédernec et une triplette 
mixte au mois d’août. 
Une équipe de 10 joueurs est éga-
lement présente au championnat 
d’hiver départemental depuis cette 
année. Actuellement, elle est classée 
dans les deux premiers.

Société de chasse : Michel Hélary cède la présidence à Hervé Savidant

Décès de Jean Yves Pierre, le 22 décembre 2025

La boule du Méné Bré 

Vie associative
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C’est quoi la Redadeg ?

La Redadeg est une course de 
relais solidaire, festive et populaire, 
sans compétition, ouverte à tous. 
Les familles, jeunes et moins 
jeunes, enfants, parents et grands-
parents, courent ensemble. L’enjeu 
est de transporter un message en 
breton à travers la Bretagne, sans 
s’arrêter et le grand gagnant est la 
langue bretonne.

L’événement mobilise des milliers 
de personnes à travers les cinq 
départements bretons et génère 
un enthousiasme communicatif.

Les kilomètres sont vendus aux 
particuliers, aux collectivités, aux 
entreprises, aux associations... c'est-
à-dire à toute personne privée 
ou morale souhaitant contribuer 
à l’événement et apporter son 
soutien à la langue bretonne. Les 
bénéfices sont redistribués à des 
projets qui favorisent l’usage de 
la langue au quotidien dans la vie 
sociale et familiale.
Le succès immédiat de 

l’événement s’est confirmé au 
fil des éditions, générant une 
croissance continue et importante 
autant sur la distance du parcours 
que sur le montant des sommes 
collectées.
Les habitants sont invités à venir 
courir ou encourager les coureurs. 
Certaines associations ou habitants 

de Pédernec ont aussi acheté un 
ou des kilomètres, chacun peut 
participer.

La Redadeg est un moment 
d’émotion collective, solidaire, 
festif et inoubliable.

Petra eo ar Redadeg ?

Ur redadeg a-bep-eil eo, evit an 
holl hag evit ar blijadur.
N’eus taol-kaer ebet d’ober, maout 
ebet da c’hounit. Dont a ra an 
tadoù ha mammoù gant o bugale, 
an dud-kozh gant o bugale-vihan, 
ar re yaouank gant o mignoned, 
da redek 100 pe 1000 m, an holl 
a-gevret.

An holl troet war-zu un dra hepken : 
ambroug dougerien ar vazh-test, 
hag ar c’hemenn e brezhoneg a zo 
enni, hep distag, hag an trec’h eo 
trec’h an holl, ar skoazell roet gant 
ar bobl d’ar brezhoneg.

Bodañ a ra miliadoù a dud e 
pevar c’horn ar vro ha spegus eo 
al laouenidigezh !
Gwerzhet e vo ar c’hilometradoù 
d’an dud, d’ar strollegezhioù, 
d’an embregerezhioù, d’ar 
c’hevredigezhioù, da lâret eo 
d’an nep a fell dezhañ kemer 
perzh en darvoud a-benn 
skoazellañ ar brezhoneg. An 
hanter eus ar gounidoù az aio 
da arc’hantiñ rouedad ar skolioù 
Diwan. An hanter all a sikouro 
kevredigezhioù da implij, diorren 
ha treuzkas ar brezhoneg er 
gevredigezh a-vremañ.
Berzh kentañ an darvoud, leun a 

levenez hag a startijenn, a chom 
a-hed ar bloavezhioù. Dibaoe an 
hini kentañ a ya an darvoud war-
gresk.
Pediñ a reomp an annezidi da 
zont da redek ganeomp pe da 
zont da reiñ nerzh d’ar rederien. 
Bez e vo ivez kevredigezhioù pe 
tud eus	o tougen ar vazh-test. An 
holl a c’hell kemer perzh .

Un darvoud fromus, poblek, 
kengred ha plijus eo ar Redadeg, 
ur mare ne vez ket disoñjet !

La Redadeg 
La Redadeg passera à Pédernec le 9 mai 2026 vers 2 heures du matin
10ème édition - 2226 km partout en Bretagne

Skouer pennad divyezhek da azasaat evit kelaouen ar gumun. Evel just e vo mat 
ouzhpennañ e-barzh ar pezh a vo aozet ganeoc’h pe kevredigezhioù ar gumun.

Tremen a raio ar redadeg dre Pederneg d’ar-n 9 a viz Mae 2026 tro 2 eur.
10vet Redadeg - 2226 km e pep lec’h e Breizh
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Portions : 4
Temps de préparation : 20 minutes
Temps de cuisson : 29 minutes

Information nutritionnelle
Par portion : calories 375 ; protéines 9 g ; M.G. 14 g ; glucides 58 g ; fibres 
9 g ; fer 3 mg ; calcium 198 mg ; sodium 1 014 mg

Ingrédients
30 ml (2 c. à soupe) d’huile d’olive
2 oignons hachés
15 ml (1 c. à soupe) d’ail haché
2 carottes coupées en cubes
2 panais coupés en cubes
1/2 petit rutabaga coupé en cubes
1 petit céleri-rave coupé en cubes
2 pommes de terre coupées en cubes
1 litre (4 tasses) de bouillon de poulet
160 ml (2/3 de tasse) de crème à cuisson 15%
15 ml (1 c. à soupe) de thym frais haché
1 feuille de laurier
Sel et poivre au goût

Étapes
•	 Dans une casserole, chauffer l’huile à feu moyen. Cuire les oignons et 

l’ail de 1 à 2 minutes.
•	 Ajouter les carottes, les panais, le rutabaga, le céleri-rave et les pommes 

de terre. Cuire 2 minutes.
•	 Verser le bouillon. Porter à ébullition, puis laisser mijoter de 20 à 25 

minutes à feu doux-moyen.
•	 Ajouter la crème et les fines herbes. Saler, poivrer et remuer.
•	 Transvider la préparation dans le contenant du mélangeur électrique. 

Mélanger 1 minute, jusqu’à l’obtention d’une préparation lisse et 
onctueuse.

•	 Remettre la préparation dans la casserole et réchauffer 1 minute.

Idée pour accompagner
Croûtons au beurre et fleur de sel
Couper 1/3 de baguette de pain en douze tranches. Badigeonner les 
tranches de pain de 45 ml (3 c. à soupe) de beurre fondu. Saupoudrer 
de 10 ml (2 c. à thé) de fleur de sel et de 1,25 ml (1/4 de c. à thé) de 
paprika fumé doux. Déposer les tranches de pain sur une plaque de 
cuisson tapissée de papier parchemin. Cuire au four de 10 à 12 minutes 
à 190 °C (375 °F).

11 janvier :
LOTO organisé par

l’association Patrimoine
17 janvier :

Fest Noz organisé par Amzer Nevez
18 janvier :

LOTO organisé par l’APEL
Notre-Dame de Lorette

25 janvier :
LOTO organisé par le Comité d’animation

1er févier :
LOTO organisé par l’atelier loisirs créatifs

7 février :
Soirée crêpes organisée par l’APEL
de l’école Notre-Dame de Lorette

14 février :
Soirée raclette organisée par

l’amicale laïque
15 février :

LOTO organisé par les postiers
22 février :

LOTO organisé par le Club du Sourire
1er mars :

LOTO organisé par l’association Patrimoine
15 et 22 mars :

Élections municipales
29 mars :

LOTO organisé par le Comité d’animation 
et les chasseurs

6 avril :
LOTO organisé par le MBS

11 avril :
Fest Noz organisé par l’association 

Pédernoz
19 avril :

LOTO organisé par l’OGEC
Notre-Dame de Lorette

3 mai :
LOTO organisé par VSLP

10 mai :
LOTO organisé par GPSH

24 mai : 
Vide grenier organisé par l’école

Notre-Dame de Lorette
7 juin :

Kermesse de l’école publique
7 juin :

LOTO organisé par le Comité d’animation
13-14 juin :

Pardon de Saint-Hervé
21 juin :

LOTO organisé par le Club du Sourire
28 juin :

Kermesse de l’école
Notre-Dame de Lorette

28 juin :
LOTO organisé par l’association 

Patrimoine

Recette : Potage aux légumes-racines

Calendrier
1er semestre 2026
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Les infos de l’agglomération

Depuis mai 2025, Guingamp 
Paimpol Agglomération a mis 
en place un nouveau dispo-
sitif expérimental pour le tri 
des biodéchets, dans le cadre 
de la loi AGEC. Ce projet vise 
à encourager le compostage  : 
une solution simple pour ré-
duire la quantité des ordures 
ménagères, en transformant 
vos épluchures, restes alimen-
taires, etc… en compost, un 
engrais naturel.
Pourquoi composter ?
Composter, c’est adopter un 
geste simple et efficace pour 
l’environnement. En com-
postant vos biodéchets, vous 
réduisez la quantité de dé-
chets envoyés à l’incinération 
et vous produisez un engrais 
qui permet de nourrir la terre 
naturellement, sans produits 
chimiques.
Quelles sont les solutions 
proposées ? 
Composteurs partagés pour 
le centre-bourg :
Les habitants du centre-bourg 
ont accès à deux composteurs 
partagés situés :

-	 Sur le parking de la salle des 
fêtes

-	 Rue du Menez Bre, accès à la 
maison médicale

Ces composteurs collectifs 
sont accessibles à tous les ha-
bitants n’ayant pas la possibi-
lité de composter à domicile.
Les foyers non rencontrés lors 
du porte-à-porte peuvent 
toujours obtenir un bioseau 
gratuitement sur simple de-
mande auprès de l’accueil de 
la mairie.

Le bioseau vous permet de 
collecter facilement vos biodé-
chets de cuisine :
épluchures de fruits et lé-
gumes (y compris les agrumes), 
restes de fruits ou légumes 
abîmés, noyaux, coques de 
fruits secs, coquilles d’œufs 
écrasées, marc de café, filtres à 
café ou à thé, restes de repas 
(pâtes, riz, pain rassis, etc.).
Vous pouvez également y 
ajouter d’autres déchets de 
la maison : tailles de plantes 
d’intérieur, bouquets fanés, 
mouchoirs en papier ou petits 
cartons bruns non imprimés.
Le site de compostage collec-
tif est organisé en trois bacs, 
chacun ayant un rôle précis :
•	 La réserve de matière sèche : 

ne rien y déposer. Elle sert à 
recouvrir les apports de bio-
déchets à chaque dépôt,

•	 Le bac d’apport : c’est ici que 
vous videz le contenu de 
votre bioseau,

•	 Le bac de maturation : une 
fois plein, il est fermé pour 
permettre la décomposition 
finale avant la récolte du 
compost prêt à l’emploi.

Pensez à bien refermer les 
couvercles.
Le compost obtenu pourra 
être utilisé localement comme 
fertilisant pour les plantations.
Vous avez un doute ou une 
question ? Vous rencontrez un 
problème sur le site de com-
postage ?
Service gestion des déchets :
dechets@guingamp-paimpol.bzh
02.96.13.59.59

Votre santé passe aussi par le sport !

Pratiqué seul ou à plusieurs, à haut niveau ou 
en amateur, le sport est une pratique acces-
sible à tous qui représente un énorme atout 
pour la santé.

Bon pour la tête, bon pour le corps
Les experts sont formels : à tout âge, la pratique 
d’une activité physique et sportive régulière 
(même d’intensité modérée) joue un rôle capital 
dans la préservation de notre santé.
L’activité physique régulière contribue notam-
ment à assurer harmonieusement sa croissance 
(enfance et adolescence), augmenter sa qualité 
de vie, contrôler son poids corporel, améliorer 
la qualité et la quantité de son sommeil, pré-
venir de certaines maladies, améliorer sa santé 
mentale (anxiété, dépression), contribuer au 
traitement des principales pathologies (can-
cer, maladies cardiovasculaires, diabète, obésité, 
ostéoporose, maladies neurologiques, rhumatis-
males et dégénératives…) et maintenir son auto-
nomie (notamment pour les personnes âgées).
Bien sûr, des risques liés à la pratique du sport 
existent. Mais le respect de précautions élémen-
taires, un suivi médical adapté et un encadre-
ment compétent permettent de les limiter.

Pour profiter de ces supers pouvoirs, bougez !
Afin d’encourager la pratique régulière du sport, 
bénéfique pour la santé, l’offre de mutuelle inter-
communale de Guingamp-Paimpol Aggloméra-
tion inclut deux avantages : un remboursement 
jusqu’à 40 €/an pour la pratique sportive de 
chaque bénéficiaire de la complémentaire san-
té(1) et un programme personnalisé de sport sur 
ordonnance pour les personnes souffrant d’une 
affection de longue durée.(2)
Vous voulez en savoir plus sur l’offre de mutuelle 
intercommunale ? Prenez rendez-vous sur le site 
Just.fr pour rencontrer un conseiller.
Vous bénéficiez déjà de la mutuelle intercom-
munale ? Rendez-vous sur votre espace person-
nel pour découvrir en détail ces deux avantages 
de la Mutuelle Just.

(1) Remboursement de la licence sportive à hauteur de 40 € 
par année scolaire et par bénéficiaire sur présentation d’une 
attestation ou d’une facture du club ou de l’association 
concerné(e) - Règlement sur Just.fr.
(2) Garantie assurée par Siel Bleu (Association régie par le droit 
local d’Alsace-Moselle, SIREN 822 247 334, 42 rue de la Krute-
nau 67000 Strasbourg), réservée aux primo-accédants en af-
fection longue durée depuis moins de 3 ans, sur présentation 
d’une prescription médicale stipulant le sport sur ordonnance 

- Notice sur Just.fr.

Pédernec : Le tri des biodéchets,
un nouveau dispositif sur la commune
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NAISSANCES
•	Zhaan ALI
	 13.07.2025 - LANNION
	 Fils de Ahmad ALI et de Esrat Jahan ESHA
•	Maëlya, Marguerite BRISSEAULT
	 29.07.2025 - PLERIN
	 Fille de Gaëtan BRISSEAULT et de Anaëlle MAUBERT
•	Adèle, Annie, Armelle LE GARLANTEZEC
	 19.08.2025 - PLERIN
	 Fille de Louis LE GARLANTEZEC et de Mélanie REGUER
•	Marceau, Jean LE GUYADER
	 20.08.2025 - LANNION
	 Fils de Maël LE GUYADER et de Magali HERVÉ
•	Callum Mc GREGOR
	 08.10.2025 - SAINT-BRIEUC
	 Fils de Fergal, André Mc GREGOR et de Sindy THICH
•	Hämza, Ahmed, Antoine ZERROUKI DEPEYRE
	 14.10.2025 - LANNION
	 Fils de Djilali ZERROUKI et de Aleth, Anna DEPEYRE
•	Alwena LE BUZULIER
	 30.10.2025 - PLERIN
	 Fille de Gaël LE BUZULIER et de Mélanie GAULTIER
•	 Théo MAZÉ
	 02.11.2025 - SAINT-BRIEUC
	 Fils de Damien MAZÉ et de Blandine NOIREZ
•	Paul BAJUL
	 22.12.2025 - PLERIN
	 Fils de Ludovic BAJUL et de Adeline POMMELEC

Etat civil
du 1er juillet au 31 décembre 2025

DECES
Erratum :		
Mme FÉCHARD Fernande Marie née LESCOP - 15.05.2025 - PEDERNEC
(erreur de nom de jeune fille sur le bulletin précédent)
Mme LE ROY Anne, Gisèle, Marie - 04.07.2025 - PEDERNEC
Mme LE BRUN Yvette, Marie née MOREAU - 07.07.2025 - PABU
Mme LE BONNIEC Denise, Angèle née NICOL - 21.08.2025 - PABU
M. LE BLEVENNEC Bernard - 07.09.2025 - PEDERNEC
Mme JAGUIN Marie, Françoise née LE BLÉVENNEC - 25.11.2025 - PEDERNEC
M. MOIROT-GUIN Sylvain, François, Dominique - 18.12.2025 - SAINT-DONAN
M. PIERRE Jean, Yves - 21.12.2025 - PABU

MARIAGES 
 
•	M. Nicolas RIOU et M. Fabien RAZAVET - 26.07.2025
•	M. Ludovic LE SAINT et Mme Anne LOUVIOT - 26.07.2025
•	M. Nicolas STEPHAN et Mme Pauline DROUMAGUET - 02.08.2025
•	M. Dimitri BOMARÉ et Mme Nora LE LUYER - 09.08.2025
•	M. Franck RICHARD et Mme Tiphaine LE HOUÉROU - 15.08.2025
•	M. Pierrick BODIN et Mme Pauline ABOUT - 27.12.2025

Sodoku

Sodoku

N°1

N°2 

Réponses

Réponses
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VIE SCOLAIRE

Ecole publique
École Publique Primaire
de Pédernec

20 et 22, rue de Guingamp
22540 Pédernec
Tel : 02 96 45 13 36
ou 02 96 45 12 74
ecole.0221442y@ac-rennes.fr
Horaires : Garderie municipale de 
7h à 8h45 et de 16h30 à 19h. 
École de 8h45 à 12h15, de 14h à 
16h30,
Contacts possibles avec l’école et le 
directeur par téléphone et/ou par 
courriel. 
Décharge de direction tous les 
lundis. 

Cross du collège
Le vendredi 17 octobre, les enfants de CM1 et de CM2 ont participé au cross du 
collège de Bégard. L’objectif était de courir, chacun à son allure, pendant 30 minutes 
sans s’arrêter, sans marcher. Pour cela, les enfants s’étaient préparés et entraînés lors 
des séances d’EPS à l’école. Ces séances ont permis à tous d’atteindre fièrement cet 
objectif. 

Cross de l'école
Le vendredi 10 octobre, les enfants de la GS au CM2 ont participé au cross de l’école, 
encouragés et soutenus par les enfants de maternelle, mais aussi par les parents qui 
ont pu venir. Les uns ont assuré l’encadrement et la sécurité, les autres ont couru avec 
les enfants. Cette belle journée sportive et conviviale s’est terminée autour d’un verre 
de jus de pommes. Merci et bravo à tous les participants !

Natation
Tous les lundis et jeudis matin depuis 
début décembre, et ce pendant 5 
semaines, les élèves du CP au CE2 
enfilent leur maillot et bonnet de 
bain pour des séances de natation à 
la piscine de Guingamp. Objectif : leur 
faire découvrir le milieu aquatique en 
toute sécurité, tout en développant leur 
motricité et leur autonomie. Encadrés 
par les enseignants et les maîtres-
nageurs, les enfants apprennent à 
flotter, à sauter dans l’eau et à nager sur 
de courtes distances. Certains enfants 
ont peur au début, mais après quelques 
séances, ils adorent ça.

Gouren
Entre novembre et décembre, les élèves des classes du CP au CM2 ont profité d’un 
cycle de gouren, de 5 séances par classe. Ce projet sportif a été mené en collaboration 
avec le comité de gouren 22, et Tudgual Maleuvre, éducateur sportif diplômé.

Rencontre
Le 13 novembre, Sabrina a organisé 
une rencontre avec Juliette Blanchot, 
habitante de Pédernec, coloriste et 
dessinatrice de Bande-dessinée. Après 
une interview préparée en classe, les 
élèves de CE2-CM1 et de CM2 ont pu 
découvrir comment travaille la coloriste 
de Sorceline et Alyson Ford. Elle leur a 
aussi montré son matériel et les a initiés 
à sa technique pour dessiner de drôles de 
personnages. 
Cette rencontre a permis de travailler la 
bande-dessinée en Littérature.
Une belle rencontre, merci pour 
l’organisation, Sabrina.

Jardinage
Au mois de septembre les classes de 
maternelle et de CP ont fait du jardi-
nage avec Patrice. Nous avons appris 
qu’il y a des fleurs qui se mangent, 
que les vers de terre font un grand tra-
vail sous terre pour le jardin, que des 
graines de salades se cachaient dans 
des grandes tiges du potager… Nous 
avons aéré la terre, cassé des mottes, 
fait des lignes pour semer des graines 
de radis, planté des salades, récolté des 
betteraves….
Au printemps Patrice reviendra pour 
faire d’autres plantations avec nous, 
d’autres travaux pour le potager.
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Notre future cabane …
Pour notre séance d’automne avec Pa-
trice, nous avons démarré un nouveau 
chantier : construire une cabane végétale. 
Pour commencer, nous avons délimité 
l’espace avec une petite barrière de bois. 
A l’intérieur, nous avons gratté l’herbe avec 
des petites griffes. Ensuite nous avons mis 
différentes couches de paillage : sac en 
papier, un paillis de cosses de sarrasin 
(de la Ferme du Menez-Bre), des feuilles 
mortes et enfin du petit bois. Après les 
saisons froides, nous pourrons mettre en 
terre les plants d’osier et attendre encore 
un peu avant de pouvoir y jouer !

Rencontre avec Juliette Blanchot, colo-
riste et dessinatrice
Nous avons rencontré Juliette Blanchot, 
coloriste et dessinatrice qui habite la 
commune de Pédernec. Tout d’abord, 
nous avons pu lui poser plusieurs ques-
tions et appris beaucoup de choses sur 
son métier et sa passion. Puis, elle nous 
a présenté les différentes étapes de tra-
vail sur une planche de l’album Sorceline. 
Elle nous a parlé du détourage, qui est 
un travail long et précis, du travail sur les 
ombres et la lumière. Ensuite, elle nous 
a montré la technique pour dessiner une 
tête de dinosaure. C’était trop bien ! Notre 
rencontre s’est terminée par la présenta-
tion de sa table à dessin. Une très belle 
rencontre et un super moment de par-
tage. Merci à Juliette et à Sabrina !

Ecole Notre-Dame de Lorette
4 bis rue de Lorette - 22540 PEDERNEC
eco22.nd.pedernec@enseignement-catholique.bzh
Site : ecoledelorette.fr
Coordonnées : Mme LE MERDY Sandrine 
02 96 45 22 14 (Décharge le mardi)

Toute l'année :
collecte de journaux,
benne à l'entrée
de l'école

La course du Téléthon
Nous avons terminé notre cycle sportif en 
course par un grand défi : la course du 
Téléthon ! Avec les primaires et parents, 
nous avons couru ou marché pendant 30 
minutes. Bravo à tous ! Sandrine a remis 
les dons aux organisateurs du Téléthon. 
Cette performance clôture tout le tra-
vail fait autour de la course : course en 
relais, par équipes, jeu des déménageurs, 
marche coopérative, … Le nouveau cycle 
en sport sera autour du lancer avec no-
tamment les jeux du patrimoine : palets, 
golf, jeux de ballon …

Notre première séance au jardin pour les GS-CP-CE1
Nous avons ramassé les belles pommes de nos pommiers. Nous les avons triées : celles 
qui étaient un peu abimées dans une caisse, celles qui n'étaient pas abimées du tout 
dans une autre, puis celles qui se décomposaient dans un coin afin que les oiseaux et 
autres petites bêtes puissent venir se servir !
Ensuite, nous avons semé de l'engrais vert, travaillé la terre, planté des salades, une 
lavande… Et nous avons paillé.

Des enfants et des arbres 
Jeudi 27 novembre, nous avons passé 
la matinée sur les terres de la ferme de 
Marie et Erwan HENRY à Louargat dans 
le cadre du projet pédagogique "Des 
enfants et des arbres". L’initiative Des 
Enfants et des Arbres s’adresse aux élèves 
de fin de primaire. Les enfants sont invités 
à planter entre 150 et 250 arbres et 
donc à contribuer efficacement à l’effort 
de plantation massive nécessaire pour 
garder le cap. Tout d'abord, Stéphane, 
de Guingamp Agglomération, et Patrice 
de War Dro An Nature, accompagnés 
de Marie et Erwan, nous ont expliqué le 
déroulement des opérations pour planter 
des séries de 6 plants différents.
•	 Faire un trou à l'aide d'une bêche et 

bien ajuster le plant
•	 Démêler les racines
•	 Praliner les racines du plant (on obtient 

du pralin en mélangeant de l'eau, de la 
terre et de la bouse de vache)

•	 Émietter la terre et placer son plant
•	 Boucher le trou
Avant de passer aux finitions, une petite 
pause goûter bien méritée... Merci Mayeul 
et Marie pour les gâteaux et Patricia pour 
le jus de pomme !
Nous avons ensuite paillé et installé des 
tuteurs et des filets de protections autour 
des plants.
Une matinée géniale. Grâce à l'engage-
ment de tous, nous allons transformer le 
paysage. Mettre notre joie et notre éner-
gie au service de la plantation, s'enga-
ger et se montrer solidaire, être un vrai 
citoyen. BRAVO !!

Nos premiers pas sur scène…
Les festivités de Noël approchent…Avec 
Marianne, nous nous entraînons à faire 
« nos premiers pas sur une scène » pour 
la fête des familles. Pour cette repré-
sentation théâtrale, nous nous initions 
au mime, à la danse, aux jeux de voix … 
autant de moyens d’expression. Cette 
activité artistique permet aussi de déve-
lopper la confiance en soi, l’attention et 
l’esprit de groupe. Pour le reste, c’est une 
surprise ! Rendez-vous avait été donné le 
12 décembre.
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